
Mein eigenes kleines Regelheft 

-Szenenbewertungsbogen- 

Aktion/Spielszene: 

 Eingreifen erforderlich? 

 Welcher Spieler/in begeht den Regelverstoß? 

 Spielfluss? 

Bewertung: 

 Zeitliche Abfolge der Ereignisse beachten! 

  

  

 

 

 

 

 

 

Welche Auswirkungen hat das Foul auf die Körperkontrolle? 

• Geringe Auswirkungen, Spielfluss bleibt bestehen 

• Starke Auswirkungen, Spielfluss bleibt bestehen, 

nachträgliche Bestrafung möglich 

• Verlust der Körperkontrolle, Spielfluss unterbrechen, 

direkte Bestrafung 

• Verletzungen während und nach der Aktion, Spielfluss 

unterbrechen, direkte Bestrafung, ggf. höheres Strafmaß 

Lage: 

Angreifende Mannschaft 

o Schritte 

o Fuß Spiel 

o Zeitspiel 

o Doppel Prell 

o Führen des Balles 

o Stürmerfoul 

Abwehrende Mannschaft 

o Regelkonformes 

Festmachen 

o Halten 

o Stoßen 

o Klammern 

o Ringen 

o Trikotziehen 

o Bein stehen lassen 



• Räumlich, also wo auf dem Spielfeld (normal?) 

• Zeitlich, also wann im Spielverlauf? 

  

 
 

gering mittel hoch 

Intensität    

Geschwindigkeit    

Körperstelle    

 

Ein korrektes Strafmaß, lässt sich im Regelfall immer 

mit der Tabelle erschließen. Geht also bei jeder 

Beurteilung im Kopf die einzelnen Kriterien und Maße 

durch, bevor ihr eine Entscheidung trefft. Bewertet 

bitte jede Szene neu! 

Die Tabelle ist kein Teil des Regelwerks, sondern dient 

euch nur als Hilfestellung. 
 


